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QUIROPRACTICA

Schiller L.: “La €fectividad de la manipulacion vertebral en e tratamiento de
dolor mecanico de la columna dorsal: una prueba clinica piloto al azar”. Email:
linda schiller @hotmail.com. Julioy agosto de 2001.

Antecedentes. Hasta hoy, no se ha redizado ningin edtudio verificador para
investigar la eficacia de la tergpia de manipulacion vertebrad en sintomas de la columna
dorsal.

Objetivos. Invedtigar la efectividad de la tergpia de manipulacion vertebrd en €
tratamiento de dolor mecénico de la columna dorsa.

Disefio del estudio: Un edudio piloto controlado, ciego sencillo, d azar,
comparativo.

Emplazamiento: Laclinicaquiropréctica Technikon Natd (Durban, Sudéfrica).

Muestra: Treinta sujetos seleccionados de la poblacion en genera (de 16 a 60 afios
de edad), y se dividieron a azar en dos grupos (de 15 personas cada uno) para seguir
diferentes tratamientos.

Métodos: Las medidas objetivas que se tomaron fueron € acance de movimiento
de la columna dorsa con € medidor (goniometer) BROM Il y la intensdad dd dolor
con otro medidor (dgometer). La informacion subjetiva requiere findizacion de d
indice de Discapacidad del Dolor de Espada de Oswestry, un formulario corto McGill
Pain Questiomaire, y Numericd Pain Rating Scde-101 Questionnaire por € paciente.
Edtos tres formularios y las medidas objetivas fueron recogidas antes del primer y antes
del Ultimo tratamiento, y una vez més un mes después en una vista de seguimiento.
Los datos reunidos fueron edadisticamente andizados con un 95% de nive de
confidencia.  La prueba no paramérica Mann-Whitney U y la prueba signed-rank
fueron usadas para comparar entre grupos y comparar datos entre  grupos
respectivamente. Esto fue conducido en d nivel de confidencia dfa =.05. Se condujo
una vaoracion més profunda de los datos usando @ andisis de fuerza.

Intervenciones: El grupo sometido a tratamiento recibié gudses vertebraes
dorsdes. El grupo faso recibid gplicaciones de ultrasonido no funciond solamente. El
proyecto de investigacion fue llevado de tal manera que los dos grupos recibieron 6
tratamientos en un periodo de 2 a 3 semanas. Se programo una cita de evaluacion en un
mes después dd Ultimo tratamiento para vaorar los beneficios relativos a largo plazo de
|os dos tratamientos diferentes.

Resultados. Reaultados edadisticamente dgnificativos (P< o =.025) fueron
anotados para € porcentgie de dolor experimentado (Escada De Vaores Numéricos Del
Dolor) y por flexion laterd derecha e izquierda durante la comparacion entre grupos
después dd  ditimo tratamiento. Los resultados findes de  tratamiento  fueron
mantenidos hagta la cita de evduacion de 1 mes después dd dltimo tratamiento; de
cudquier manera, no ¢ regisraron Més resultados etadigticamente sgnificativos.  Se
noto que la fuerza era débil, asi que la probabilidad de cometer error del tipo Il
(fdsamente aceptando la hipdtesis nuld) para la otras medidas fue muy dto. El andiss
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entre grupos mostré mejorias ettadisticamente sgnificativas en d grupo que recibid

tergpia de manipulacion vertebra en las dos medidas, subjetiva y objetiva, entre €
primero y € Ultimo tratamiento, y entre € primer tratamiento y la cita de evauacion
después de 1 mes. El andliss dd grupo faso mostré una megoria estadigticamente
dgnificativa en € dolor sensorid solamente (medida subjetiva) entre & primer
tratamiento y d tratamiento final.

Concluséon: Egte estudio piloto sugiere que la tergpia de manipulacion vertebrad tiene
muchos mas beneficios que d tratamiento fdso. El tamafio de la muestra fue pequefio,
asi que los resultados de este estudio de prueba no deberia ser considerado conclusivo
pero a contrario deberia ser usado como base para planear nuevos estudios. En maés
estudios un tamafio méas grande de gemplo serd necesario para identificar cambios mas
sutiles en medidas paramétricas y agregar alavaidez dd resultado.
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