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Objetivo: El objetivo de este estudio piloto fue @ de investigar los efectos de la
manipulacion vertebra en d divio de dolores crénicos de cabeza de origen cervicd,
utilizando una técnica especifica, Toggle Recoil, para tratar las dos primeras vértebras
cervicdes. Este estudio ayudara a delinear € disefio para un estudio més grande en €
futuro.

Disefio: VeintisAs pacientes fueron sdeccionados para disefiar una serie de andiss
continuado (6 semanas).

Mar co de actuacion: Clinica de investigacion quiropractica de pacientes externos.

Pacientes. Los pacientes fueron 16 mujeres (edad media 42.1, SD 11.03) y 10
hombres (edad media 52.1, SD 10.69). Todos tenian dolores de cabeza crénicos (>3
meses) con md funcionamiento de las articulacidn cervicaes més dtas.

Intervencion: Todos los pacientes recibieron cuatro gjustes cervicales con técnica
Toggle Recoil durante un periodo de 2 semanas.

Principales baremos para medir resultados. Historia dd dolor de cabeza
estandarizado, cuestionarios diarios sobre la duracion de la prueba, midiendo frecuencia
y sveridad dd dolor de cabeza, placas sencillas con radiografia vertebrades y
meanipulacion dindmica

Resultados: Los resultados indican consecuencias edadidticamente  significativas
(p<.001) que indican cambios en la frecuencia, duracion y severidad de los dolores de
cabeza, en todos los pacientes, menos dos. La duracién total de los dolores de @beza
disminuyé desde 110 horas antes del tratamiento a 25 horas después del tratamiento,
una disminucion dd 77%. La marca generd para la severidad cayé desde 55 a 22 -un
60% de mejoria en @ dolor sentido. La frecuencia de los dolores de cabeza durante un
periodo de 2 semanas cayd de 18 a7, unamejoria del 62%.

Concluson: Como los resultados de este estudio piloto no fueron adecuadamente
controlados, no pudieron ser vistos como prueba que apoyen la eficacia clinica de la
manipulacion vertebral para dolores de cabeza cronicoss  En cuadquier caso, los
resultados fueron dgnificaivos en cuanto a la duracion, severidad y frecuencia del dolor
en los miembros ddl grupo. Estos resultados sugeririan que es precio redizar mas
estudios sobre los efectos de la manipulacidon de las aticulaciones cervicdes més dtas
para d tratamiento dd dolor de cabeza crénico con md funcionamiento de las
articulaciones més dtas, y son necesarias pruebas clinicas controladas a azar.
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