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Contexto: Las migrafias afectan gproximadamente a 11 millones de adultos en los
EEUU. La manipulacion espind es una tergpia dternativa comin para las cefdess,
pero su eficacia comparada con |as terapias médicas estandar se desconoce.

Objetivo: Medir la eficacia rddiva de la amitriptiling, la manipulacion espind y la
combinacion de ambas terapias parala profilaxis de la migrafia

Disefio: Una comparacion prospectiva, randomizada en grupos paraeos. Después
de un periodo base de 4 semanas a los pacientes se les asgnd ad azar 8 semanas de
tratamiento, después de las cuaes hubo un periodo de seguimiento de 4 semanas.

Mar co: Clinica de pacientes externos en universidad de quiropréctica.
Participantes: Un totd de 218 pacientes con diagnéstico de migrafia.

Intervenciones: 8 samanas de tergpia con manipulacion espind, amitriptilina o una
combinacion de sendos tratamientos.

Medidas de resultados principales. Una puntuacion ordenada del dolor de cabeza
derivada de un diario de cefdeas cotidiano durante las 4 semanas de tratamiento y
durante € periodo de seguimiento de 4 semanas.

Resultados: Se observé una meoria clinica importante en los resultados primarios y
secundarios en los tres grupos de estudio. La reduccion en los puntos ordenados de la
cefdea durante d tratamiento comparada con la linea base fue dd 49% paa la
amitriptiling, & 40% para la manipulacion de la columna vertebrd y e 41% para la
combinacion de ambos tratamientos;, p = .66. Durante € periodo de seguimiento
posterior d tratamiento la reduccion desde la linea base fue dd 24% paa la
amitriptiling, d 42% para la manipulacion de la columna vertebrd y & 25% para ambos
tratamientos combinados, p = .05.

Conclusén: No hay ningin beneficio en la tergpia combinada amitriptilina y
manipulacion expind paa d traamiento de la migrafia La manipulacion espind
parecia un tratamiento tan eficaz como bien establecido asi como efectivo (amitriptiling)
y, en base a los escasos efectos secundarios, se deberia consderar como tratamiento
opciona paralos pacientes con frecuentes migrafias.
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