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Objetivo: Evduar la €ficacia de la tergpia quiropractica manipuladora espind
(SMT) en d tratamiento de la migrafia.

Disefio: Un ensayo controlado randomizado de 6 meses de duracion. El ensayo
consstio en 3 etapas. 2 meses de recopilacion de datos (antes del tratamiento), 2 meses
de tratamiento y 2 meses mas de recopilacion de datos (después del tratamiento). Se
realizd una comparacion de los resultados con los factores inicides de la linea de base d
find de los 6 meses tanto para un grupo SMT como para un grupo de control. Marco:
Centro de investigacion quiropréctica de Macquarie University.

Participantes. Se sdecciond a ciento veintisete voluntarios en la franja de edad de
10 a 70 afios mediante un anuncio en los medios de comunicacion. El diagndgtico de la
migrafia se redizd con la base dd etandar de la International Headache Society
(Sociedad Internaciond de Cefdeas), con un minimo de d menos una migrafiaa mes.

Intervenciones. Dos meses de SMT quiropractica (técnica diversificada) en las
fijaciones vertebrales determinadas por € profesiona (maximo de 16 tratamientos).

Medidas de los resultados principales. Los participantes completaron diarios de
cefdeas esténdar durante todo € ensayo anotando la frecuencia, intensdad (resultado
andogo visud), duracion, problemas, sintomas asociados y uso de medicacion para
cada episodio de migrafia.

Resultados. La respuesta media dd grupo de tratamiento (n=83) demostrd
edadigicamente una meora sgnificativa en la frecuencia de la migraia (P<.005),
duracion (P<.01), problemas (P<.05), y uso de medicacion (P<.001) comparada con €
grupo de control (n=40). Cuatro personas no completaron € ensayo por diversas causas
incluidas cambio de residencia, accidente de tréfico, y mayor frecuencia de la migrafia
Dicho de otra forma, d 22% de los participantes presentaron una reduccion de las
migrafies superior ad 90% como consecuencia de la SMT de dos meses.
Aproximadamente € 50% de los participantes presentaron mejoras ggnificativas en la
morbilidad de cada episodio.

Condusidn: Los resultados de ete estudio apoyan resultados previos que
demuestran que dgunas personas presentan mgoras Sgnificativas en las migrafias
después de SMT quiroprécticas. Un porcentgie ato (>80%) de los participantes
presentaron € estrés como factor principa de sus migrafias. Parece probable que la
adgencia quiropractica tenga un efecto en las condiciones fiscas relacionadas con €
estrés'y que en estas personas | os efectos de la migrafia se reduzcan.
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