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RAND. 

De la misma manera que para los trastornos lumbares, RAND llevó a cabo otra 
investigación para determinar la eficacia de la manipulación cervical.  El informe 
concluyó que la manipulación o movilización están indicadas para el tratamiento del 
dolor de cuello subagudo o crónico. 

La manipulación cervical, que puede presentar complicaciones en rarísimas 
ocasiones, resulta más segura que algunos tratamientos médicos prescritos ante los 
mismos síntomas.  Complicaciones serias causadas por la manipulación ocurren con 
frecuencia de 1/1.000.000. 

Los antiinflamatorios no esteroides pueden causar complicaciones gastrointestinales 
serial en la proporción de 1.000/1.000.000.  Las complicaciones de la cirugía cervical 
son de 15.600/1.000.000, presentando una mortalidad de 6.900 casos de cada millón de 
pacientes.  Por el contrario, la manipulación cervical presenta una mortalidad de 
3/1.000.000. 

 


