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Disefio del estudio:  Se redizd una prueba clinica generdizada con grupos
pardelos (individud ciega). Después de una semana de periodo base, los pacientes
fueron llevados a una terapia de 11 semanas con evaluaciones de tratamiento después de
3,6,y 12 meses.

Objetivos. Comparar la eficacia relativa de gercicios de rehabilitacion del cuello y
lamanipulacion vertebra parae control de pacientes con dolor de cudllo cronico

Sumario de datos anteriores. Dolor de cudlo mecdnico, una condicion comun,
asociada con un costo y molestias sustanciadles.  Se sabe relativamente poco acerca de la
eficacia de la manipulacion vertebrd y los gercicios para € dolor de cudlo cronico. Por
otro lado, la conveniencia de la combinacion de las de las dos terapias tiene aun que ser
estudiada.

Métodos: Entre todos, 191 pacientes con dolor de cuello crénico mecanico fueron
tomados d azar y recibieron 20 sesones de manipulacion vertebra combinadas con
gercicios de rehabilitacion dd cudlo (manipulacion vertebral con gercicios), gercicios
de rehabilitacion MedX , o sdlo manipulacion vertebra. Las medidas maés
sobresdientes eran la cladficacion del dolor de cudlo dd paciente, € grado de
invaidez o inhabilided dd cudlo, d nive funcond de sdud (medida por un formulario
corto - 36 [FC-36]), mgoria globd, satisfaccion con d cuidado, y uso de
medicamentos.  Amplitud de movimientos, fuerza muscular, y redstencia muscular
fueron evauadas por examinadores no familiarizados con € tratamiento asignado.

Resultados. Las caracterigticas clinicas y demogréficas fueron smilares entre los
grupos ad empezar. Un totd dd 93% de los pacientes completaron la fase de
intervencion. La respuesta media de los que siguieron las evauaciones por 12 meses fue
84%. Excepto por la satisfaccion de paciente, donde la terapia de manipulacion
vertebrd y gercicios fueron superiores a la manipulacion vertebrd con (p = 0.03), las
diferencias de los grupos en los resultados medidos en los pacientes después de 11
semanas de tratamiento no fueron edadigicamente dgnificativas (p = 0.13). De
cudquier manera , € grupo de tergpia de manipulacion vertebra y gercicios mostraron
grandes avances en todas las medidas de fuerza, ressencia, y amplitud de movimiento
que € grupo de manipulacion vertebra (p 0 0.05). El grupo de manipulacion vertebra
y gercicios también mostré més avances en € poder de flexion y en la fuerza de la
flexion y rotacion que @ grupo de MedX (p < 0.03). El grupo de gercicios de MedX
tuvo mayores ganancias en la fuerza de extenson y en la amplitud de movimiento de
flexion extenson que @ grupo de manipulacion vertebrd (p < 0.05). Durante d afio
sguiente, se observd una meoria mayor en la evduacion de los pacientes con la
manipulacion vertebrd con gercicios y con gercicios MedX que en aguellos que
solamente fueron tratados con la manipulacion vertebral (p = 0.01). Ambos grupos de
gercicios mograron niveles muy smilares de mejoria en los resultados de los pacientes,
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aunque € grupo de la manipulacion vertebrd con gercicios mostré mayor satisfaccion

con € cuidado (p < 0.01).

Conclusién: Para dolor cronico en d cuello, d uso de los gercicios de fortaecimiento,
ya sea en combinacion con la manipulacion vertebra o en la forma de programa
gercicios de dta tecnologia MedX, parece ser més beneficioso para los pacientes con
dolor crénico en € cudlo que solamente & uso de manipulacion vertebra. El efecto de
los gercicios de bga tecnologia 0 solamente de tergpia de manipulacion vertebra,
comparados con no-tratamiento o tratamiento faso, y la efectividad de la dosis éptima y
el coserdativo de estastergpias, necesitan ser evaluadas en estudios futuros.

Margués de Cubas 25, 3° ext. izg., of. 2 « 28014 Madrid. Tel./Fax: 91 429 38 86
E-mail: info@quiropractica-aeq.com http://www.quiropractica-aeg.com



