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QUIROPRACTICA

Efecto de los ajustes vertebrales cervicales en e tono de los musculos
paravertebrales lumbares. evidencias para la facilitacién de los reflgos de ténico
intersegmental del cuello. Nansd D.D., Waldorf T., Cooperstein R.. Palmer
College of Chiropractic-West, Sunnyvale, CA 94087 (EE.UU.). Febrero 1993.

Objetivos. Determinar S los gustes vertebrales, redizados en la pate més dta con
efecto en la pate més bga de la columna cervica, podrian resultar en una dteracion de
induccion de tonico reflejo del cudlo en la actividad de la musculatura paravertebra de
los lumbares.

Disefio: Comparaciones d azar, de cegado doble, antes'y después del tratamiento.

Marco de actuacion: Laboraorio Ergondmico Cervicd, Pdmer College of
Chiropractic-West, Sunnyvae, CA (EE.UU.).

Sujetos. Edudiantes de Quiropréctica sn sintomas, sdudables, divididos més o
menos igua con respecto a género y fluctuando entre 23-38 afios de edad.

Intervencion: Ajustes vertebrades con la técnica "Diverdfied’, recibidos
bilaterdmente ya sea a la parte més dta (C2) o a la parte més bga (C7) de la region
cervicd.

Principales medidas resultantes. Las medidas de conformidad del tegido usando
una regla de medir conformidad de tegjido, obtenida desde cada sujeto en un lugar a 2
cm. ¢k los dos lados de la apéfiss espinosade L1, L2, L3, L4y L5 antes y durante 15
min. después de | os tratamientos.

Resultados: Los gustes en las cervicades dtas produjeron cambios en € estado de
los tgidos lumbares. Egos cambios fueron solamente leves (p<.05) y no
sgnificativamente diferentes respecto de los cambios registrados después de la
manipulacion fasa de la parte dta dd cudlo (p>.1). De cudquier manera, d guste de
las cervicdes bgas indujo d aumento de la conformidad en d tgido (disminucion en
tono) lo cud fue dtamente Sgnificativo (p<.001) y relativamente dto comparado con
los registrados después de los gustes de los cervicdes dtos (p<.01). Y més, los mayores
efectos se observaron en los dos lados de los procesos espinosos de L4 y L5, 1o que
sugiere que e influye principamente en @ grupo de musculos de los glUteos.

Conclusion:  Los resultados indican que la manipulacion vertebral cervicd puede
tener efectos dggnificativos en d tono de la musculaura  lumbo-pévica,
presumiblemente d fadlitar  tonico refl§go dd cudlo envolviendo pasillos
intersegmentales vertebrales.



