
 

 

 

 

 

Gemmel, Hugh A.:  “Tratamiento de dolor crónico de la parte baja de la espalda 
con manipulación de baja fuerza”.  1992. 

Objetivo: Se realizó el estudio usando una réplica del diseño AB con tres sujetos, 
teniendo como su propósito la determinación  de la efectividad de el método Toftness 
de corrección vertebral  para tratamiento de dolor crónico de la parte baja de la espalda.   

Participantes:  Los sujetos fueron asignados al principio al azar de 5,7 y 10 días.   

Actuación:  Ajustes Toftness falsos fueron administrados al principio, y verdadero 
ajustes de Toftness de baja fuerza fueron hechos durante las fases del tratamiento.  

Medición de resultados:  Los sujetos midieron el nivel del dolor diariamente 
durante el estudio. 

Conclusión:  Se determinó que el método Toftness fue un procedimiento efectivo 
para esos sujetos con dolor crónico de la parte baja de la espalda. 

 

 


