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Giles LG, Muller R.: “Sintomas de dolor de espalda croénico: una prueba clinica
piloto comparando acupuntura, una droga anti-inflamatorio sin esteroides y
manipulacion vertebral”. Unidad multidisciplinar nacional para € estudio de
dolor de espalda. Hospital General de Townsville (Queendand, Australia). Julioy
agosto de 1999.

Objetivos. Comparar acupuntura de aguja, medicamento (tenoxicam y ranitidine) y
manipulacion vertebral para controlar sintomas de dolor de espalda crénico.

Disefio: Perspectiva, d @aza, de un edudio dinico piloto vaorado
independientemente antes de la intervencidn y después de laintervencion.

Emplazamiento: Unidad especidizada en sintomas de dolor de espada paa
pacientes externos en € Hospitd Genera Townsville (Queerdand, Audtrdia).

Muestra: Se trabgd con sttenta y dete pacientes (Sn contraindicaciones para
manipulacion o medicamentos).

Intervenciones: Uno de los tres protocolos de intervencidn, separado, claramente
definido:  acupuntura de agujas, medicacion anti-inflanatoria  Sn  edteroides o
manipulacion vertebral Quiropractica.

Resultados mas sobresalientes. Los resultados més sobresdientes fueron cambios
(4 semanas comparada con la visita inicia) en las marcas de (1) indice de Discapacidad
por Dolor de Espalda Oswestry, (2) indice de Discapacidad por € Cudlo, y (3) tres
escaas andogas visuaes de laintensidad del dolor local.

Resultados: Fue un éxito d azar. Después de un periodo medio de intervencién de
30 dias, la manipulacion vertebrd fue la Unica intervencion que estaditicamente obtuvo
progresos significativos (todos expresados en porcentgies de las marcas iniciaes) con
(1) una reduccion del 30.7% en la escda de Oswestry, (2) un progreso de un 25% en €
indice de discgpacidad dd cudlo, y (3) reduccion en la escada andoga visud dd 50%
para € dolor de la parte bagja de la espada,. 46% para la parte dta de la espalda, u 33%
para € dolor de cudlo (todo P<.001). Ninguna de las otras intervenciones mostro
aguna recuperacion sgnificativa en ninguna de las medidas resultantes.

Conclusén:  La consstencia de los resultados proporciona, sin importar los
resultados a corto plazo discutido en este estudio piloto, la evidencia que en pacientes
con sintomas de dolor de espdda crénico la manipulacion vertebrd, § no eda
contraindicada, proporciona unamayor recuperacion que lamedicinay la acupuntura.



