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Los resultados de este edudio, redizado en Holanda por investigadores
independientes y financiado por & gobierno holandés y @ Consgo Naciona Holandés
de Aseguradores Sanitarios, se presentaron en € Congreso Mundid de Quiropractica en
1991. Setratade un seguimiento de otro estudio anterior publicado en € BMJ.

Doscientos cincuenta y sais pacientes agugados de dolor en € cudlo y/o en la
epdda s dividen de manera deatoria en cuaro grupos Yy reciben tratamientos
diferentes seglin pertenezcan a un grupo o a otro:

1. Tratamiento en la consulta de médico generdiga: medicacion, reposo en
cama, consgjos posturalesy gercicios.
2. Fidotergpia gercicios, masge y moddidades de tergpias fiscas (corrientes
y ultrasonido).
3. Tergpiamanud: manipulacion y movilizacion.
4. Placebo: reconocimiento médico y utrasonido desconectado.
A los s=is meses y doce meses los pacientes adscritos ad segundo y tercer grupo
presentaron mejores resultados que los de los otros grupos. 'Y dentro de estos dos, los

de grupo de tergpia manud obtuvieron de manera ggnificativa mejores resultados que
los del grupo de Fisioterapia. Ademés recibieron menos sesiones de tratamiento.

Los investigadores encontraron notable que los pacientes sometidos a tergpia
manua obtuviesen mejores resultados a largo plazo, y concluyeron que la manipulacion
ayudamas que lafisoterapia a restablecer lafuncion de la columna.



