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Hisoriaz Se asume en gened que la manipulacion vertebrd tiene € efecto
biomecanico de aumentar @ acance de movimiento vertebral. Investigaciones pasadas
han demostrado que probablemente no hay cambios duraderos en € dcance de
movimiento pasivo, y es poco claslo § hay un aumento en d dcance de movimiento
activo después de lamanipulacion.

Objetivos: Edudiar cambios en € dcance de movimiento cervicad activo después
de lamanipulacion vertebrd de la columna cervicdl.

Disefio: Una prueba controlada a azar doble ciega en la clinica de pacientes
externos Centro De Investigacion Quiropréctica Phillip, Universdad RMIT, Mebourne,
Audrdia

Métodos. Ciento cinco pacientes con dolores de cabeza de origen cervica fueron
elegidos d azar divididos en dos grupos. Después de un periodo de observacion bésico,
e grupo 2 recibié manipulacion (toggle recoil) en la columna cervicad, mientras que €
grupo 1 recibid manipulacion fdsa. En la proxima fase de prueba, d grupo 1 recibié
manipulacion, mientras que @ grupo 2 no recibio tratamiento. Esto fue seguido por la
fase find de la prueba, en la cud € grupo 2 recibié manipulacion fasa'y d grupo 1 no
recibio tratamiento. Después de cada fase de la prueba, @ acance de movimiento
carvicd activo fue medido con un goniometer sujeto a la cabeza por 2 examinadores
cegados.

Resultados: Después de recibir manipulacion vertebrd, € adcance de movimiento
activo en la columna cervicad aumentd dgnificativamente (P<.0006) en d grupo 2
comparado con d grupo, y estas diferencias ertre los grupos en tratamiento
desaparecieron después de la tercera fase de la prueba en d cud & grupo 1 recibié
manipulacion, tal como se esperaba.

Conclusén: La manipulacion vertebra en la columna cervica aumenta € acance
de movimiento.
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