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Para estos pacientes el cuidado de mantenimiento no consiste solamente en visitas 
periódicas para recibir ajustes de las vértebras a fin de restaurar la función del sistema 
nervioso, sino que incluye otras intervenciones: ejercicio, nutrición, relajación, terapia 
física y manipulación, entre otras, que se dirigen a la mejora de las condiciones 
musculoesqueléticas y viscerales. 


