//SULIL G E~s pafiala de

QUIROPRACTICA

Dishman J.D. y Bulbulian R.: “Comparacion de los efectos de manipulacion
vertebral y masgje en la excitabilidad neuromotora”. Departamento de Anatomia,
New York Chiropractic college, Seneca Falls, New York, Estados Unidos. Marzo
de 2001.

Objetivo: El propésto de este estudio fue comparar la magnitud y duracion de la
inhibicion neuromotora ocurrida como una secudla de la manipulacion vertebrd o d
masgje paravertebra y extremidades.

Antecedentes: El mecanismo fiSoldgico envudto en la teragpia de manipulacion
vertebrd y tergpia de masge son ampliamente desconocidos. Una posible hipotess esta
basada sobre la teoria de que estas dos modalidades digtintas y diferentes pueden
atenuar la actividad neuromotora afa Las dos moddidades han reportado producir
inhibicion neuromotora en un tiempo corto.

Sujetos. Voluntarios sn sintomas fueron asignados ad azar, para seguir bien
manipulacion vertebral, bien masgje, o grupo de control.

Intervencién: La linea base de los reflgos H del nervio tibid fue obtenida con
anterioridad a la aplicacion ya sea de manipulacion vertebral sacrolumbar o masge para
lumbar y de extremidades.

Obtencién de datos. Los datos post-intervenciones del refl§go H se grabaron
inmediatamente sguiendo la aplicacidn de las dos modaidades.

Resultados: La manipulacion vertebrd aenud  dgnificaivamente  (p<0.05) la
actividad neuromotora dfa inmediatamente después de la terapia, asi medida por la
amplitud del refl§go H dd nervio tibid. Los sujetos que Sguieron tratamiento de
masges modraon una reduccidn no dgnificativa en la actividad neuromotora
inmediatamente después de la sesién dd masge.  La manipulacion vertebral produjo
una daenuacion trangtoria de la excitabilidad neuromotora de dfa El masge
paravertebra  y de extremidades no inhibi6 la fuente neuromotora medida
inmedi atamente después de la terapia.

Conclusiones. Estos resultados gpoyan la suposicion de que los procedimientos de
manipulacion vertebra llevan efectos inhibitorios en un plazo corto en laexcitabilidad
neuromotora a una magnitud mayor que € masge.

Margués de Cubas 25, 3° ext. izg., of. 2 « 28014 Madrid. Tel./Fax: 91 429 38 86
E-mail: info@quiropractica-aeq.com http://www.quiropractica-aeg.com



