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Higtoria: Las patologias de la articulacion de la rodilla, como es @ dolor a la parte
anterior de la rodilla (DRA), estén asociadas con déficit de fuerza y activacion reducida
de los extensores de la rodilla, o cud es referido como inhibicion muscular (IM). S
piensa que IM impide la recuperacion funciond totd, y las moddidades de tratamientos
que ayudan a reducir o eiminar IM parecen necesarias para una rehabilitacion exitosa
Las observaciones dlinicas sugieren que DRA edta tipicamente asociado con & md
funcionamiento de la articulacion sacro iliaca (Sl). No se ssbe s d md funcionamiento
de la aticulacion S contribuye d déficit dd extensor de la rodilla y 9 corrigiendo d
ma funcionamiento de laarticulacion S diviarialM.

Objetivos: El objetivo de este estudio fue vdorar 9 € tratamiento conservador de la
parte bgja de la espaldareduce IM en las extremidades inferiores.

Disefio del estudio: Es un estudio a azar, controlado, doble ciego los efectos del
tratamiento conservador de la parte bga de la espalda en la fuerza de los extensores de
larodilla e IM fueron evaluados en pacientes con DRA.

M étodos. Ventiocho pacientes con DRA fueron asignados d azar a un tratamiento
0 a un grupo controlado. Después de una vdoracion funciond de la parte bga de la
epdda d grupo de tratamiento recibié un tratamiento conservador de la manera de
manipulacion vertebral quiropréctica enfocada a corregir  ma funcionamiento de la
aticulacion SI. El grupo controlado pasd por una valoracion funciord de la parte baja
de la egpada pero no recibi6 manipulacion aticular.  Antes 0 después de la
manipulacion o de la vaorizacion funciond de la parte bga de la espdda, momentos de
los extensores de la rodilla, IM, y activacion muscular durante esfuerzo completo, se
midio la extensgdn isométrica de larodilla

Resultados: Los pacientes mostraron un sugtancial IM en las dos piernas.  La
vaoracion funciond reveld md funcionamiento de la aticulacion S en todos los
ujetos (23 con sintomas y 5 sin sintomas). Después de la manipulacion de la
aticulacion S, se observé una Sgnificativa disminucion en IM de 7.5% en las piernas
afectadas ddl grupo de tratamiento. La IM no cambié en la pierna contraria del grupo de
tratamiento o en la pierna afectada, y |a pierna contraria en € grupo de control. No se
registraron cambios estadisticamente significativos en los momentos dd extensor de la
rodillay de activacion muscular en ninguno de |os grupos.

Concluson: Los resultados de este estudio sugieren que la manipulacion de la
aticulacion § reduce la IM en los extensores de la rodilla La manipulacion vertebrd
posiblemente pueda ser un tratamiento efectivo en casos de IM en la musculatura de las
extremidades inferiores.
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