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El propésito de esta prueba generdizada entre paciente y observador, encubierta y
confrontada, fue para evauar la eficacia dd tratamiento quiropréctico en € control del
asma cronica en combinacion con tergpia farmacéutica de mantenimiento. La prueba
fue conducida en la dinica de pecientes externos ded Hospitd Universitario Naciond en
Copenague, Dinamarca.  Treinta y un pacientes de edades entre dieciocho y cuarenta y
cuatro afios participaron, todos sufriendo de asma crénica controlada por dilatadores
bronquides y/o esteroides inhadados. Los pacientes que habian recibido tratamiento
quiropractico para  asma dentro de los Ultimos cinco afios, y quienes habian recibido
ederoides ordes y terapia inmunolégica no fueron admitidos.
Los pacientes fueron eegidos a azar para recibir tratamiento quiropractico activo de
manipulacion vertébra o bien un fadso traamiento quiropractico de manipulacion
vertebral, dos veces a la semana por cuatro semanas, y después cruzarse a tratamiento
de dternativa por otras cuatro semanas. Ambas fases fueron precedidas y seguidas por
un periodo de dos semanas Sin tratamiento quiropractico.

Las medidas més importantes resultantes fueron volumen espiratorio forzado en d
primer segundo (FEV1), caepacidad vitd forzada(FVC), uso diario de broncodilatadores
inhdados, grado de severidad de los pacientes asméticos y reectividad bronquid no
especifica (n-BR).

Usando d andliss de cruzamiento no se encontraron sgnificaivas diferencias de
edadidicas o diferencias clinicamente importante entre la intervencién quiropréctica
activa o la fdsa en cuaquiera de las medidas principaes 0 secundarias resultantes.  El
objetivo del funcionamiento pulmonar no cambié durante d estudio, pero a través dd
curso de estudio, la hiperactividad bronquid no especifica (nBR) mgord d
36%(P=0.01) v d grado de severidad de los pacientes asméicos diminuyd e
34%(P=0.0002) comparado con los vaores de lalinea bésica
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