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Objetivos: El primer objetivo fue determinr § la tergpia de manipulacion
vertebral quiropractica (TMV) afiadida a un cuidado médico Optimo tuvo como
resultado cambios clinicamente importantes en los problemas relacionados con asma en
los nifios. El segundo objetivo fue cdcular la viabilidad de conducir a una ecaa
completa, pruebas clinicas d azar en términos de reclutar, evduar, tratar, y la habilidad
dellevar un faso procedimiento TMV.

Disefio del estudio: Probabilidades de una serie de casos clinicos combinado con un
observedor ciego, una prueba clinica piloto d azar con un periodo de un afio de
Seguimiento.

Marco de actuaciéon: Contacto primario, clinica de una universdad con pacientes
externos, y un hospital pediétrico.

Pacientes: Un totd de treinta y sais pacientes de edad entre sais y dieciSete afios
con asma suave y moderada persistente fueron admitidos en @ estudio.

Medidas de resultados. Pruebas de funcionamiento pulmonar; cdidad de vida
especificamente de los pacientes relacionadas con padres o tutores, severidad del asma,
y mejoria; porcentge de flujo expiaorio cumbre am. y pm.; y los sintomas basicos
diarios de diay de noche.

Intervenciones. Vente sesones de tratamiento quiropréactico fueron programadas
durante tres meses en la fase de intervencidén. Los pacientes fueron asignados a azar
para recibir ya sea un TMV activo y un TMV fdso ademés de su cuidado médico
establecidos que ya llevaban.

Resultados: Es posible cegar a los participantes de la naturdeza de la intervencion
TMV, y una prueba a escaa completa con € disefio descrito es factible de conducir. Al
find de la fase de intervencion de doce semanas, los objetivos en la prueba de
funcionamiento de los pulmones y evaduacion de los sintomas dia y noche de los
pecientes basados en anotaciones diarias mostr6 poco o0 ningdn cambio. En la
evauacion de las medidas de los pacientes una reduccion de gproximadamente 20% en
beta (2) uso de dilatadores bronquides fue visto (p = .10). Las marcas de la calidad de
vida mgoraron de 10% a 28 % (p <.01), mostrando los mayores cambios en la escala
con actividad. Las evauaciones de asma severa mostraron una reduccion de 39% (p
<.001), y hubo una marca de mgoria generad @rrespondiente de un 50% a un 75%. El
porcentgie de megoria pulmonar fue pequefio. Iguamente, € porcentgie de megoria en
padres o tutores resultdé minimo en la mayoria y estadisticamente nada Sgnificetivos. El
cambio en la severidad en los pacientes evaluados y € porcentge de recuperacion se
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mantuvieron sn cambios en d chequeo de los doce meses poderiores d tratamiento

como fue caculado por un rdpido cuestionario postal.

Concluson:  Después de tres meses combinando € TMV quiropréctico con un
optimo cuidado médico paa asma infantil, los nifios experimentaron una meora
dgnificativa en su cdidad de vida y la severidad dd asma disminuyé sustancidmente.
Las mejorias s2 mantenian cuando se evaduaron de nuevo en € chequeo de un afio mas
tarde. NOo se encontraron importantes cambios en € funcionamiento de los pulmones ni
en las respuestas excesvas en ningln momento. Las meorias obsarvadas no son
comunes como resultado de los efectos especificos dd TMV  quiropréctico sblo, pero
otros aspectos del encuentro clinico que no deberia desestimare gpresuradamente. Es
necesario continuar con las invedigaciones para determinar qué componentes del
servicio quiropréctico son los responsables de las importantes megjoras en € resultado
orientado a pacientes que pudieron ser incorporados dentro del cuidado de este estudio.
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